Oferta profilaktycznych warsztatow
teatralno - dramowych

“JESTEM WIDZIANY*
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Zapraszam do udziatu w wyjatkowych warsztatach profilaktycznych ,Jestem Widzialny”,

ktére stworzytam z myslg o wsparciu dzieci i mtodziezy w ich rozwoju emocjonalnym,
spotecznym komunikacyjnym. Warsztaty tgcza w sobie teatr, drame, prace z ciatem oraz
techniki terapii tancem i ruchem. To czas, w ktérym mtodzi ludzie majg szanse na chwile
oderwac sie od wirtualnego Swiata, by zanurzy¢ sie w doswiadczeniu prawdziwego,

autentycznego kontaktu z sobg i innymi.

Nazywam sie I1zabela Karwot - jestem pedagogiem teatru, trenerka
dramy i rezyserka. Od lat towarzysze mtodym ludziom w procesie
odkrywania siebie poprzez dziatania artystyczne.

Teatr to przestrzen, w ktorej uczymy sie rozpoznawac i nazywacé
emocje, budowac relacje, komunikowac sie i wyrazac siebie w
zdrowy, bezpieczny sposéb. To naturalne srodowisko, ktére rozwija
wyobraznie, kreatywnosé¢, empatie i umiejetnosc¢ wspotpracy.
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1. INTEGRACJA ZESPOtU KLASOWEGO

Warsztaty, ktére wzmacniajg wiezi, ucza
wspotpracy i budujg pozytywna atmosfere w
klasie. Poprzez teatralne gry, elementy dramy i

¢wiczenia zespotowe uczestnicy odkrywaja site
grupy, ucza sie komunikacji i wspodlnego
dziatania.

Tematy warsztatow:
Gry i zabawy budujace dobry klimat w P
zespole klasowy.m. . o 2 EMOCJE
Warsztaty integracyjne rozwijajace
wspotprace w grupie.
Poznajmy sie i swoje potrzeby.

Emocje s3 jak kolory - piekne, potrzebne,
czasem trudne. W trakcie warsztatéw uczymy,

K .. lacii iek . jak je rozpoznawac, nazywac i wyrazac.
orzysci: poprawa relacjl, zwiekszenie Pracujemy poprzez drame i ruch, pomagajac

zaufania, nauka pracy zespotowej. zrozumie¢ siebie i innych.

LY Tematy warsztatow:
~ - ~ . o s . o e
- * Kolorowe emocje - zrozumiec je, siebie i innych.

Ve / / \\ q 2z .
I * Skqgd moja ztos¢? Dlaczego sie ztoszcze? -
warsztat o trudnych, lecz potrzebnych
. emocjach.
3. ASERTYWNOSC | EMPATIA ° Emocje a moje potrzeby - jak emocje

pomagaja zrozumiec nasze potrzeby.

Bycie sobg z poszanowaniem innych to cenna

umiejetnos¢. Te warsztaty ucza wyrazania Korzysci: lepsze radzenie sobie z

emocjami, wzrost empatii, umiejetnos¢
roztadowywania napiecia.

swoich potrzeb i emocji bez agresji, rozwijaja
wrazliwos¢ na innych oraz umiejetnosc
budowania zdrowych relacji.

Temat warsztatu:
¢ Jak ustyszec¢ druga osobe, nie tracac siebie?-
trening empatycznej komunikacji i
asertywnosci.

Korzysci: budowanie pewnosci siebie,
rozwoj empatii, umiejetnosc
stawiania granic.




4. KOMUNIKACJA

Stuchanie jest sztuka, a méwienie - umiejetnoscia,
ktora mozna rozwijaé. Podczas warsztatéw
uczniowie uczg sie, jak jasno wyrazac¢ swoje mysli i

potrzeby oraz jak stuchaé, aby zrozumieé.

Tematy warsztatow:
e Jak mowic, zebym byt wystuchany? - warsztat o
skutecznej komunikacii.
e Aktywne stuchanie - klucz do lepszych relaciji.
¢ Rozwigzywanie konfliktéw - od napiecia do
porozumienia.

Korzysci: poprawa jakosci komunikacji,
rozwoj kompetencji spotecznych,
umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw.

5. SPOTKANIE ZE SOBA

Poznanie siebie to pierwszy krok do swiadomego
zycia. Te warsztaty to przestrzen na odkrywanie
wtasnych zasoboéw, talentow i przekonan poprzez
techniki teatralne i dramowe.

Temat warsztatu:
e Kim jestem? Co potrafie? -
swoich talentéw i kompetencji.

odkrywanie

Korzysci: wzrost samoswiadomosci,
wieksza pewnos¢ siebie, rozwoj
indywidualnego potencjatu.

6. MALOWANE TEATREM - kreatywne
warsztaty teatralne

Teatr to magia, ktdrag mozna odkry¢ poprzez
dziatanie. Uczniowie poznajg tajniki pracy na
scenie, uczg sie animacji przedmiotéw, pracy z
ciatem i gtosem.

Tematy warsztatow:

e Teatr. Scena i jej tajniki - odkrywanie
magicznego swiata sceny.

¢ Animacja przedmiotu - przedmiot mowi wiecej -
oZywianie rzeczy codziennych.

e Stowo w teatrze - interpretacja tekstu, intencja,
zabawa stowem praca nad dykcjg, intonacjqg.

* Ciato, ruch, gest, stowo - mowa ciata jako
narzedzie ekspresiji.

Korzysci: rozwoj kreatywnosci,
swiadomosc¢ ciata, poznanie teatralnych

technik.
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